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Giocosi, rilassanti, antistress: i libri da colorare per adulti vendono
milioni di copie in tutto il mondo e sono il fenomeno editoriale del

momento.
Sonia S. Braga

C’e un nuovo modo di concepire il libro, un prodotto editoriale che dalla
Francia al Regno Unito vende piu copie dei romanzi rosa e dei libri di cucina:
si tratta deglialbum da colorare per adulti, ultima moda della carta
stampata. Un gioco da ragazzi? Difficile dirlo. C’'e chi sostiene abbiano un
forte potere distensivo, il rimedio ottimale per combattere lo stress
attraverso l'espressione artistica dei propri pensieri, un po’ come accade
nell’arteterapia. Non va poi trascurato che alcuni di questi libri sono stati
stampati da case editrici importanti, tra le quali Hachette: soltanto qualche
giorno fa l'editore francese ha presentatoCoffret a Bijoux, ultimo volume della
collana Art-Thérapie, con le immagini di favolosi gioielli da colorare. Non e da
meno 'editore britannico Lawrence King, che grazie a due volumi disegnati
dall'illustratrice scozzese Johanna Basford, Secret Garden: an Inky Treasure
Hunt and Coloring Book eEnchanted Forest: an Inky Quest & Coloring Book ha
venduto piu di due milioni di copie in tutto il mondo. In Italia entrambi i libri
di Basford sono stati stampati da Gallucci e Il giardino segreto € ora ai primi




posti delle classifiche di Amazon (libri interattivi). Tra i vari album da
colorare, quelli di Johanna Basford sono indubbiamente i piu interessanti.
L’illustratrice scozzese ama definirsi “angelo dell'inchiostro”: la sua
passione per il disegno al tratto viene dalla decorazione dei tessuti e nel suo
curriculum non mancano le collaborazioni con importanti maisons di moda,
tra cuiHermes. Il gusto per le decorazioni floreali evoca il movimento inglese
dell’Art and Crafts, in particolare I’esuberanza creativa dei disegni per tessuti
d’arredo e carte da parati di un pioniere come Walter Morris. Attualmente
Johanna Basford sta lavorando a un nuovo progetto, Last Ocean: An
Underwater Adventure e Coloring Book, volume che sara pubblicato a ottobre
da Penguin Random House. I protagonisti? Pesci esotici, cavallucci marini,
coralli e altri tesori da scoprire tra i suoi disegni in punta di pennino. I primi
soggetti realizzati per Last Ocean si possono vedere sulla paginafacebook di
Johanna Basford.




