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Tendenz

¢ E l'adulto riscopre

il libro da colorare anti-stress

Libri da colorare per adulti:
puo suonare strano, eppure &
la moda del momento.
L’ultima trovata anti-stress,
efficace, pare, quanfo un
pomeriggio in una spa o una
passeggiata. E una sorta di
«Art Therapy», in Italia &
arrivata in sordina, e i primi
adepti facevano circolare sui
social network le foto dei libri
inglesi, americani e spagnoli
acquistati sul web. Poi anche

gli editori italiani si sono

messi al passo e ora c’@ solo
Pimbarazzo della scelta.

.C’¢ per esempio «L’album
della Mindfulness» di Emma
Farrarons (Tea). L'autrice
sottolinea nell'introduzione
che colorare «aiuta a dedicare
attenzione al presente,
lasciando da parte pensieri e
preoccupazioni». Sipud
raggiungere lo stesso risultato
anche in altri modi: per
esempio camminando o
concentrandosi sul respiro.
Ma riempire con cura ~ dice

sempre la Farrarons - gli
spazi di una pagina, mettendo
afuoco la sensazione del
pastello trale dita, mentre la
mente & occupata ad
ammirare la bellezza
dell’illustrazione, puo aiutare
aentrare in contatto con se
stessi. Le scene sono
complesse: vasi, motivi

geometrici e floreali, animali,
paesaggi molto dettagliati.
Molto gradevoli «Il giardino
segreto» e «La foresta

incantata» di Johanna
Basford (Gallucei), che
invitano il lettore a interagire
con i disegni inserendo
qualche tocco di creativita
personale. Nel catalogo della
casa editrice L'Ippocampo ci
sono almeno dieci titoli tra cui
scegliere, a partire dal
lussureggiante «Art Therapy,
colouring book». Per i pit1
competitivi ci sono livelli di
difficolta crescenti, e il piti
arduo pare sia «Color me
crazy», con i raffinati disegni
dell’artista Peter Deligdisch.
Sa. Pe.

Ritaglio

stampa ad wuso esclusivo

del destinatario, non

riproducibile.

102073

Codice abbonamento:



