AGENDA LEGGERMENTE ’ :

A relar

na buona lettura per conoscere,

GIOCHIAMO ALLO
YOGA

du CLAUDIA PORTA

Anche i bambini vivono le loro particolari
forme di stress. Sempre iperstimolati, vivono
quotidianamente ansie da prestazione, paure
nei confronti dell'insegnante e delle
interrogazioni, tensioni e conflitti con i
compagni. Tutte queste situazioni, che si
ripetono giorno dopo giorno, possono causare
anche difficolta di apprendimento e di
concentrazione. Non serve essere degli esperti
di Yoga per avvicinare i propri figli a questa
disciplina: basteranno poche e semplici
indicazioni, e un po’ diimpegno, per aiutarli a
ritagliarsi una pausa dalla solita routine e
potersi cosi rilassare e calmare. Insegnare lo
Yoga ai bambini & quanto di piu utile per donar
loro pace nel presente e nel futuro. Un modo
come un altro per iniziare un NUOVO percorso
che vi avvicinera ancora di piu ai vostri figli, un
momento di condivisione che giovera di sicuro
ad entrambi.

GALLUCCI, £15,00



