Ultima, non certo per importanza, segnalazione in
fatto di libri dedicati all’ alimentazione per bambini é
rappresentata da Il Cucchiaino di Miralda Colombo
per Gallucci editore.

E" un hbro che mi e particolarmente caro poicheé,
avendo seguito spesso con Giulio 1 consigh che
Miralda generosamente elargisce nel suo blog 1!
cucchiaino di Alice, mi viene facile sentire familiare.
Ha delle splendide illustrazioni della bravissima Ceuvi
che rendono il libro speciale e accattivante per i
bambini di ogni eta (da o ad 80 almeno), dal momento che l'autrice, nella
praticita tipica di ogni donna che é anche mamma, non solo ci offre ricette
per 1 bambimi dallo svezzamento ai primi anni di vita, ma c¢i aiuta con
piccole modifiche a renderle gustose e gradevoli anche per i palati piu
esigenti di mamma e papa. In appendice al ibro trova posto il dettaglato
calendario dello svezzamento che vi assicuro essere indispensabile.

Concludo questo mio escursus tra le piu recenti pubblicazioni dedicate ai
bambini prendendo a prestito la frase di Janusz Korczak che apre proprio il
libro della Colombo

"Dite:

é faticoso frequentare i bambint.

Avete ragione.

Poi aggiungete:

perché bisogna mettersi al loro livello,

abbassarsi, inclinarsi, curvarsi, farsi piccoli.

Ora avete torto.

Non é questo che piu stanca.

E' piuttosto il fatto di essere obbligati ad innalzarsi

fino all'altezza dei loro sentimenti.

Tirarsi, allungarsi, alzarsi sulla punta dei piedi.

Per non ferirli."




