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acura di Librerie coop

*Giochiamo allo yoga di Claudia Porta e Sophie Fatus [[G&EIBEE] 12,90 euro. Unisciti al viaggio

immaginario di Gloria e Leonardo, i due piccoli protagonisti del libro. Imparerai le posizioni
principali dello yoga: il gatto, la farfalla, il leone, la montagna, il guerriero... E bello vivere in armonia
con se stessi e con ilamondo! ’
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