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La forchettina 

Consigli di cucina da realizzare con i bambini. 
Se non ama molto mangiare, coinvolgerlo nella preparazione delle pietanze può essere una 
soluzione. 
Fargli amare la cucina, le tecniche di preparazione associando l’idea di divertimento al cibo è la 
chiave del successo per una buona nutrizione. 
Se invece è già una buona forchettina, non ti resta che divertirti e farlo diventare un piccolo 
aiutante. Lui apprezzerà sicuramente e tu avrai risolto il problema dell’intrattenimento nei 
pomeriggi chiusi in casa. 
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