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“Facciamo
merenda!”
Librodiricette
per due caratesi

Facciamo
merenda.

La copertina del libro caratese

msssmms  Lagiornalistaeblogger
Miralda ColomboelartistaCeci-
liaVigano (fotografaeillustratri-
ce), entrambe di Carate, ancora
insieme per un nuovo volume
dedicatoallacucina eaibambini.

Sichiama “Facciamomeren-
da!”, segue “Il cucchiaino” (edi-
zione Gallueei, 2011) e “La for-
chettina” (edizione Gallueei,
2013) e proponenuovericettee
consigli per tuttele mamme che
scelgono periloro bimbi un’ali-
mentazionenonnecessariamen-
te confezionata. «Ho ripensato
allamiainfanzia—spiegaMiralda
-aquelladimamme enonne, ho
chiestoagliamici, eho capitoche
serivere dimerende ésoprattut-
toaffondarein tantiricordi, per
questo uno dei capitoli, “C’era
unavolta pane, burro e zucche-
ro” &édedicato allericette diuna
volta, rivisitate. Preparare lame-
rendaper chiamiamoéunmodo
per accompagnarlo nella sua
giornata fuori casa, oppure una
manieraalrientropercondivide-
reun momento insieme, in pri-
misnellapreparazione». m A.Bx:
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