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Foglio 1

Ht libro per ragazzi di tutti gli sport
Scegliere una disciplina
e praticarla con passione

Q9@ B Parapendio, arram-
~" * picatalibera, parkour,
@& . “ € basejumpingestreet
- ) lunge: pit1 che estremi,
L 0w songo s;l)ort atutta adre-
nalina che spingono gli
atleti oltre i propri limiti.
Ma ci sono anche i patiti
dell’apnea, dove i migliori
scendono a oltre 90 metri
: -57% & gott’acqua e trattengono il
fldtO per pil d1 tre minuti, e anche quelli che
praticano il cliff diving, ossia saltano nel vuoto
come facevano nel 1170 1§ guerrieri hawaiani
che silanciavano dalle scoglierc come prova
di coraggio. In questa moderna guida sono
tante le curiosita su oltre 100 discipline. Dalle
pilt popolari, il calcio e il basket, alle pitt
inconsuete, capaci di smuovere i pil pigri.
Rob. Mar.

MANUALE

«lllibro per ragazzi di tutti gli sport»m

160, 16,50 euro) di AA.VV: una guida appassionante
ideale per scendere in campo.
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